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INITIATION A LA MACRO ET PROXY PHOTO NUMERIQUE 
 

 

Objectifs  du stage : apprendre à maîtriser les bases de la prise de vue en milieu rapproché, 

l’éclairage et le cadrage au-delà des problèmes techniques.  

Programme : connaissances des techniques de prises de vues, des réglages appropriés de 

l'appareil, des matériels et accessoires nécessaire à ce type de photos. 

Exercices macrophotographiques en milieu naturel le dimanche matin.  

Transfert des photos sur ordinateur, projection et analyse des photos en fin de stage. 

Lieu du stage : Maison des Loisirs, square André Mutter, quartier du 1er  Mai à Troyes. 

Dates: 08 et 09 juin 2024 

Horaires : le samedi de 14h30 à 18h, le dimanche de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

Tarif : 80 Euros TTC ; repas à votre charge pouvant être pris en commun le dimanche 

Matériel à apporter : votre appareil photo numérique (batterie chargée, carte vide) avec si 

possible un objectif macro et ses accessoires, éventuellement un pied. 

 

Remarques: Ce stage s’adresse aux personnes ayant peu de pratique, mais aussi à ceux et 
celles qui veulent aller plus loin que la photographie familiale ou de souvenirs et explorer un 
autre domaine photographique. 

Pour exprimer pleinement ses idées au moyen de la photographie, il faut absolument 

s’affranchir des automatismes de nos appareils, afin de reprendre le contrôle sur la 

technique, qui sera alors à notre service, et non un frein à notre expression. 
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Le Centre Aubois de Formation aux Activités de Loisirs, association loi 1901, propose tout au 
long de l’année, des stages de formation à la photographie et à la poterie-céramique ainsi 
que des ateliers permanents. 

Ces stages se déroulent en week-end et sont proposés à un prix modique afin de les rendre 

accessibles à tous. 

 

IMPORTANT : pour offrir la meilleure qualité de formation possible, le nombre de place de 

chaque stage est très limité. Nous vous demandons de bien vouloir transmettre le bulletin 

d’inscription ci-dessous le plus rapidement possible, et impérativement au moins 10 jours 

avant le début du stage. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION  à adresser à : 

Maison des Associations – CAFAL BP 24  

63 avenue Pasteur 10000 Troyes 

 

Nom :_________________________ Prénom:  _____________________  Age: ____                      

Adresse : ____________________________________________________________ 

 Tél. :_________________________  Mail: ________________________________ 

 

Demande mon inscription au stage « initiation à la macrophotographie » des 08 et 09 juin 2024. 

Je joins un chèque de 80  Euros à l’ordre du C.A.F.A.L., représentant les frais de participation ; ceux-ci 

ne pourront pas être remboursés en cas d’annulation moins de 72 heures avant la date du stage. 

Je recevrai un courriel de convocation environ 8 jours avant le début du stage. 

Modèle de votre appareil photo : 

Date et signature: 


